Le portage des bébés

Le bébé vient de passer 9 mois au
chaud, bercé par les mouvements de
sa mere et les battements de son
coeur. Le porter lui permet de
retrouver ces sensations apaisantes.
Dans la continuité de sa vie intra-
utérine il peut découvrir le monde
serein. De plus, suivre et s’équilibrer
par rapport aux mouvements du
porteur et étre a hauteur d’homme
stimulent sa musculature, son sens
vestibulaire, son développement
cognitif. Plus tard le besoin dun
bambin de s’apaiser contre vous
aprés une longue marche ou une
activité sociale intense est facilement
comblé avec le portage.

Pour les parents, la proximité induite
par le portage permet de mieux
comprendre son enfant et de se sentir
plus compétent. Le portage facilite la
vie quotidienne, les trottoirs ou les
chemins boueux ne sont plus des
obstacles, les mains du porteur sont
libérées et il peut reprendre ses
activités. Le parent est plus détendu
et plus disponible aussi pour ses
autres enfants.

L’association

L'AFPB est une association a but non
lucratif créée en 2006. Cette
association est née du désir de
promouvoir un portage respectueux
du développement physiologique de
I'enfant et de ses besoins ainsi que du
respect du corps du porteur.

Dans cette optique, I' AFPB propose:

- la formation de conseillers en
portage afin de permettre une
transmission de qualité

- l'information et/ou la formation de
professionnels qui oeuvrent dans le
domaine médical, social, en lien avec
la petite enfance et qui souhaitent
s'initier a la pratique du portage pour
faciliter le quotidien des adultes et
des enfants concernés, et intégrer ces
informations dans leur quotidien
professionnel

Les formations et journées
d’information sont délivrées par les
formatrices de I’AFPB. Ce sont les
fondatrices de 1’association, des meéres
actives dans le domaine de la petite
enfance.

Les formatrices

Les formatrices de 1'AFPB sont
diplomées de [Il'école de portage
allemande ClauWi©, elles possedent
personnellement une  expérience
certaine du portage et proposent déja
des ateliers a destination des parents
qui souhaitent apprendre a porter leur
enfant.

Les formatrices proposent des
formations completes sur le portage
des bébés aux personnes souhaitant
devenir conseilléres en portage, ainsi
que des demi-journées et journées
d'information pour une premiere
approche du portage des bébés.

Les formatrices sont présentes :

- En Pays de Loire : Karine au
02.51.34.61.65

- En région Parisienne : Signe au
06.60.76.65.84

- En PACA : Isabelle au 04.94.15.24.39
et Céline au 06.63.55.42.53

- Dans le Sud-Ouest : Guillemette au
05.67.70.95.00

- En Limousin : Valérie au
06.31.56.89.48

www.afpb.fr



Pour devenir conseiller/ére en
portage AFPB

1. Contactez la formatrice la plus
proche de chez vous et fixez ensemble
les dates de la formation.

2. Envoyez-lui le  formulaire
d’inscription et un cheque d’arrhes de
100 euros. Vous recevrez alors un
courrier confirmant la date, le lieu et
I'heure de la formation.

3. Faites les lectures requises — Porter
bébé de Claude Didierjean-Jouveau —
Peau a Peau, Technique et pratique du
portage, d’Ingrid van den Peereboom
— Le concept du continuum de Jean
Liedloff - et assistez a la formation de
2 jours.

4. Entrainez-vous a pratiquer les
noeuds, a transmettre aux parents.

5. Assistez aux deux derniéres
journées de formation.

6. Complétez I'examen a la maison a
l'aide de vos lectures et des
informations de la formation.

Si  vous souhaitez continuer a
apparaitre sur le site de ’AFPB pour
vous faire connaitre des parents,
renouvelez votre cotisation a
I’association au bout d’un an.

Prix de la formation

280 € pour quatre journées (28 heures)
facilités de paiement pour les revenus
modestes

Le prix comprend la formation, ainsi
quune copie du manuel des
conseillers/éres et un poupon de
démonstration pour les ateliers.

L’adhésion a 1I’AFPB est offerte la
premiere année.

Pour tout renseignement
supplémentaire contactez la
formatrice la plus pres de chez vous.

Calendrier des formations sur :

www.afpb.fr

Siege social
AFPB
71 rue de Caillou Gris
31200 Toulouse
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Association Francaise
de Portage des Bébés

Formation de conseiller/ére
en portage des bébés.

Pour un portage respectueux du corps
et des besoins du bébé et du porteur.



